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INC

Nceud de Cabestan* tressé

» &

Neceud d’ Amarre Neeud de Chaise Nceud Frangais ou machard

Lover une Corde

* Le « nceud de Cabestan » s’appelle également « nceud de Batelier »

P. Favre / 1. Racle / D. Ward - C.S. Divonne les Bains.
Ce résumé ne remplace pas la formation INC et les manceuvres réguliéres




